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INTRODUCCION

AISE es una asociacidn sin animo de lucro constituida en el afio 2011 por un colectivo de
familias, profesionales y voluntariado con la intencién de trabajar por la inclusion social y
educativa de nifios/as y jévenes que presentan dificultades para la comunicacion y/o las
relaciones sociales, sea cual fuere su diagndstico (TEA, TGD, Autismo, Asperger, TDH, TND...)

A lo largo de estos afios hemos ido definiendo mejor nuestras lineas de intervencion,
mejorando nuestra organizacion interna y ampliando nuestra oferta con la intencién de dar
una mejor respuesta a las necesidades y demandas que se han ido presentando.

FINALIDADES

Nuestro trabajo sigue estando orientado en las dos direcciones complementarias establecidas
desde un principio:

» Buscar la forma de facilitar a quienes tienen las dificultades, las ayudas o mediaciones que en
cada caso pudieran necesitar para avanzar en su desarrollo personal y social.

e Contribuir a la creacién de una cultura inclusiva en la que cualquier persona, sean cuales
fueren sus dificultades de partida, pueda proseguir su desarrollo, lo que hacemos mediante el
estudio de casos y su difusion.

PROGRAMAS Y ACTIVIDADES

Desde los inicios todo el trabajo de AISE estd orientado en estas dos direcciones. A cada una de
estas finalidades responden determinados programas y servicios: algunos destinados a
promover el desarrollo personal y la inclusién social de los nifios/as, los adolescentes y los
jévenes, otros destinados a contribuir a la creacién de una cultura inclusiva.

Todos los programas estan articulados mediante los procesos de formacidn, interno y externo.
Es la formacidn lo que constituye el eje que unifica y da coherencia al conjunto de programasy
orienta todo el proceso a las finalidades pretendidas, a saber, promover la inclusién y el
desarrollo personal y social de quienes tienen dificultades.

1. Programas destinados a facilitar la mediacién y ayuda a nifios/as, adolescentes y jévenes
con dificultades

1.1. Acompaiiamiento en Centros educativos

El programa consiste en que, a demanda de las familias y con el consentimiento de la Direccion
y del tutor o tutora del Centro, un voluntario/a acompafia al nifio o nifia que lo necesita a lo



largo de su jornada escolar para facilitar sus relaciones de comunicacion, mediar en sus
relaciones con los demads y hacer posible su participaciéon progresiva en las actividades
escolares ordinarias.

El plan de actuacion con cada niflo o nifa se establece de forma particular, analizando su
situacion de partida y sus progresivos avances, y tratando de ofrecerles en cada momento las
ayudas o apoyos que pudieran necesitar para proseguir avanzando. Para ello el voluntariado
gue trabaja en los Centros se relne quincenalmente para analizar “caso a caso” los datos
recogidos, intentar comprender mejor lo que sucede, cuales son las dificultades particulares de
cada nifio o nifa, y qué tipo de ayuda o mediacion pudieran necesitar para seguir avanzando
en su desarrollo.

No obstante, de forma mas general, podemos decir que los apoyos o ayudas que
habitualmente ofrece el voluntariado que acompania a los nifios y nifas son:

= crear con los nifios/as formas de relacion, por lo general lidicas, en las que acepten
participar activamente y sean capaces de entablar libremente relaciones con el "otro"

= construir conjuntamente con ellos/as formas de comunicacidn no verbal que les permitan
acceder al uso de la funcidn simbdlica y la palabra hablada

= promover conversaciones con ellos/as a través de las cuales puedan desarrollar un lenguaje
verdaderamente comunicativo y funcional

* mediar en las relaciones con los demas para que puedan incorporarse progresivamente a la
actividad grupal y/o colectiva....

» ayudarles a buscar sus propias formas de regulacion

El acompanamiento en Centros educativos se prolonga a lo largo de todo el curso escolar. El
numero de usuarios del Programa ha decrecido significativamente por la exigencia de la
Delegacién de Educacidn de estar federados para autorizarnos a firmar un nuevo convenio que
nos permita aceptar nuevos usuarios/as.

En el curso 2020-21 se han atendido en sus respectivos centros sélo a los siguientes nifos:
e Colegio SAFA. Chiclana: 1 nifio de Educacion Primaria y 1 nifio de Educacién infantil
¢ CEIP Padre José Casal Carrillo. San Fernando: 1 nifio de Educacidn Primaria

En todos los casos se ha celebrado una reunién preliminar con el Director/a y el tutor/a
correspondientes a fin de consensuar las lineas de trabajo de AISE y se han realizado todas las
reuniones de seguimiento con el personal del Centro que se han solicitado.

1.2.Taller de juego

Se trata de un espacio terapéutico grupal en el que se ofrece un contexto de acompafiamiento
al trabajo individual que cada niflo o nifa realiza para tratar las causas de su malestar y
encontrar un lugar entre los otros/as. El hecho de que sea un espacio grupal afiade
oportunidades de encuentro con los otros/as y de avanzar en sus modos de regulacion.

Como en los otros programas infantiles las funciones de los/as acompafiantes son:

= crear con los nifios/as formas de relacién, por lo general lidicas, en las que acepten
participar activamente y sean capaces de entablar libremente relaciones con el "otro"

= construir conjuntamente con ellos/as formas de comunicacién no verbal que les permitan
acceder al uso de la funcidn simbdlica y la palabra hablada



= promover conversaciones con ellos/as a través de las cuales puedan desarrollar un lenguaje
verdaderamente comunicativo y funcional

* mediar en las relaciones con los demas para que puedan incorporarse progresivamente a la
actividad grupal y/o colectiva....

» ayudarles a buscar sus propias formas de regulacién

El taller ha tenido lugar en sesiones de dos horas semanales, todos los miércoles, a excepcidon
de los meses de Julio y Agosto, que se suspendid para dar lugar a la Escuela de Verano.

También se han mantenido entrevistas periédicas con las familias en las que hemos podido
intercambiar informacién sobre las particularidades de su hijo o hija tanto en el desarrollo del
taller como en otros contextos de su vida cotidiana.

A este taller han asistido regularmente 4 nifios y 1 nifia de edades comprendidas entre los 5 y
los 9 afios con distintas dificultades para establecer lazos sociales.

La tarea de acompafiamiento ha estado a cargo de dos profesionales. También han
participado, en distintos momentos, 1 voluntariay 1 estudiante de la UCA.

1.3.Escuela de Verano

Dados los buenos resultados de los afios anteriores, se volvid a organizar la Escuela de verano
durante el periodo vacacional a fin de facilitar la conciliacidn de la vida familiar y laboral de los
padres y madres y, ademas, permitir que los nifios/as que lo necesitaban pudieran disfrutar
del acompafiamiento requerido para su avance personal y social durante dicho periodo.

También en este caso las funciones de los/as acompafiantes fueron:

= crear con los nifios/as formas de relacion, por lo general lidicas, en las que acepten
participar activamente y sean capaces de entablar libremente relaciones con el "otro"

= construir conjuntamente con ellos/as formas de comunicacién no verbal que les permitan
acceder al uso de la funcidn simbdlica y la palabra hablada

= promover conversaciones con ellos/as a través de las cuales puedan desarrollar un lenguaje
verdaderamente comunicativo y funcional

* mediar en las relaciones con los demas para que puedan incorporarse progresivamente a la
actividad grupal y/o colectiva....

» ayudarles a buscar sus propias formas de regulacion

A causa de la pandemia de COVID, todavia no del todo erradicada, parecié mas prudente
organizar la Escuela en el recinto de la sede de AISE, donde contamos con las aulas y el patio
adecuados, a fin de que los contactos entre los nifios/as fuesen los imprescindibles.

La duracidn de esta actividad fue de 4 horas diarias durante los meses de julio y agosto, época
de las vacaciones estivales. Se permitid la asistencia por tiempos variables: quincenas, dias
entre semana... Asistieron 4 nifios y 3 nifias.

Estuvo a cargo de 2 profesionales y, aunque no de forma continuada, 2 voluntarias.

1.4.Espacio de encuentro para preadolescentes

Se trata de un Programa creado como ampliacidon y complementacion del Taller de juego, con
la intencién de facilitar a los nifios y nifias mas mayores su transicion a una vida mas adulta.



Consiste en ofrecerles un espacio en el que, con los recursos oportunos, puedan encontrar
actividades en las que desplegar sus intereses y aficiones particulares: cine, video, musica,
expresién corporal, expresion plastica, deporte, diseiio grafico.... Y con la mediacién y la ayuda
de los/as profesionales y el voluntariado, puedan ir transformando esas actividades en
proyectos colaborativos mas amplios que, sin perder su caracter ladico, faciliten a los/as
participantes la posibilidad de mejorar sus relaciones de comunicacién y sus lazos sociales.

Como en los demas programas, la forma de intervencién se acuerda caso a caso, para cada
chico o chica, en funcidon de sus dificultades e intereses particulares. De forma general,
podemos decir que los apoyos o ayuda que se ofrecen son:

® promover su autonomia: la reflexidon y afirmacién de la propia subjetividad, la toma de
decisiones particulares, su capacidad de resolver por si mismo/a, su capacidad de
organizacion

e contribuir al desarrollo de actitudes y habilidades imprescindibles para participar en la vida
social ordinaria: mas capacidad de escuchar y tener en cuenta la opinidn o la iniciativa de
los demads, mas comprensiéon y aceptacion de sus sentimientos, mas capacidad de
consensuar y tomar decisiones conjuntas.

El espacio de encuentro se realiza en sesiones de 2 horas semanales, los viernes por la tarde a
fin de no interferir con la actividad académica de quienes todavia estan escolarizados/as.

En el Programa han participado 2 nifias y 3 nifios de entre 9 y 14 afios. Ha estado a cargo dos
profesionales. También han participado, en distintos momentos, 1 voluntaria, estudiante de la
UCA

1.5. Espacio de encuentro para jovenes

Como en el caso anterior, se trata de un Programa creado en este caso como ampliacién,
diversificacién y complementacion del Programa de acompafiamiento de los/as jévenes en
actividades de ocio y tiempo libre.

Este Espacio estd disefiado para que los/as jovenes, con los recursos oportunos, puedan
encontrar actividades en las que desplegar sus intereses y aficiones particulares: cine, video,
musica, expresidn corporal, expresién plastica, deporte, disefo grafico.... Y, con la mediaciony
la ayuda de los/as profesionales y el voluntariado, puedan ir transformando esas actividades
en proyectos colaborativos mas amplios que, sin perder su caracter ludico, faciliten a los/as
participantes la posibilidad de mejorar sus relaciones de comunicacién y sus lazos sociales. Y, al
mismo tiempo, al exigirles una mayor continuidad y un mayor esfuerzo, promuevan su
responsabilidad.

La forma de intervencion se acuerda caso a caso, para cada chico o chica y/o cada grupo, en
funcién de sus dificultades e intereses particulares. De forma general, podemos decir que los
apoyos o ayuda que se ofrecen son:

e Promover su autonomia: la reflexion y afirmacién de la propia subjetividad, la toma de
decisiones particulares, su capacidad de resolver por si mismo/a y de organizarse...

e Contribuir al desarrollo de actitudes y habilidades imprescindibles para participar en la
vida social ordinaria: mas capacidad de escuchar y tener en cuenta la opinién o la iniciativa
de los demas, mas comprension y aceptacién de sus sentimientos, mas capacidad de
consensuar y tomar decisiones conjuntas.



e Ayudarles a la organizacién y realizacidon autonoma de actividades conjuntas: previsidon de
los recursos necesarios y su posible coste, planificacién del tiempo y de los espacios o
desplazamientos...

El proceso de toma de decisién de qué hacer forma parte del trabajo habitual que se realiza
con ellos: se les invita a decidir qué hacer y ddnde, planificarlo, buscar los recursos
necesarios... ...

A lo largo del afo se han alternado las actividades tipo taller, por lo general realizadas en la
propia sede, con actividades que suponian el desplazamiento a otros lugares del entorno.
Entre las actividades de tipo taller queremos destacar:

-Taller de creatividad a través del dibujo y la pintura

- Organizacion y desarrollo de la conmemoracién del 10%aniversario de la fundacién de AISE

- Realizacién del guién para hacer un corto audiovisual

- Taller de cocina, incluida la publicacion de las recetas en el canal de YouTube Voluntariado
AISE

- Construccion de juegos de mesa

-Organizacién de la Fiesta de Navidad

Entre las actividades de visita y/o relacién con el entorno queremos destacar:

- Paseo por el Sendero del Pinar de Hierro

- Visita a la Ciudad de las Estrellas

- Visita al Scape Room de San Fernando

- Visita a la “Dino Expo” de San Fernando

- Visita a la exposicion Marbel y Superhéroes de San Fernando
- Visita a la exposicion Harry Potter de San Fernando

En el Espacio de encuentro han participado un total 5 usuarios/as: 4 chicos y 1 chica
organizados en dos grupos. Caso grupo tiene sesiones semanales de 3 horas, con horarios
distintos. Ocasionalmente los grupos se relUnen para ciertas actividades “extra”: visitas,
excursiones, celebraciones...

Cada grupo ha estado a cargo de 2 profesionales y 1 voluntaria, estudiante de la UCA que han
acompafiado de forma intermitente a los/as jévenes en las distintas actividades.

1.6. Taller de conocimientos para la vida cotidiana

Este taller se inicié ya hace unos afos para facilitar a algunos de los jévenes con mayores
dificultades el avance en determinados conocimientos Utiles para la vida cotidiana y para su
desarrollo personal a partir de actividades en las que desplegar sus intereses y aficiones
particulares.

A este taller han asistido regularmente 3 jovenes de edades comprendidas entre los 16 y los 33
afios. Ha tenido lugar durante todo el afio, en sesiones de dos horas semanales. Ha estado a
cargo de dos profesionales.

Los objetivos del Taller han sido los siguientes:

e Promover el despliegue de los intereses y potencialidades particulares de los/as
participantes y su implicacién y responsabilidad en las actividades a realizar

e Facilitar su avance en los procesos de toma de decisidon: mas iniciativa, mayor capacidad de
escucha...

e Promover su mejora en la capacidad para la organizacién y realizacién auténoma de
actividades: previsién de los recursos necesarios, planificacion de las tareas, organizacién
del tiempo y del espacio...



e Ayudarles a conseguir una mayor capacidad de expresion y reflexion sobre la propia
subjetividad: sus gustos, sus deseos, sus proyectos, sus dudas o preocupaciones...

También se han mantenido entrevistas peridédicas con las familias a fin de intercambiar
informacidn sobre las particularidades de su hijo o hija y de sus avances y dificultades en el
desarrollo del taller

1.7.Taller del huerto

Este Taller se inici6 a primeros del 2016 con motivo de la cesidn por parte del Ayuntamiento de
Chiclana de una parcela en la Huerta del Rosario. El taller ofrece a quienes tengan un interés
especifico al respecto, la posibilidad de participar en tareas que exigen una mayor
responsabilidad y actitud colaborativa y, de esta manera, avanzar en determinadas
capacidades que potenciaran su autonomia y que pudieran tener un cardcter pre-profesional,
contribuyendo a promover asi su emancipacién e integracién en el mundo laboral.

A este taller ha asistido habitualmente 1 chico, de 33 afios. Ha tenido lugar en sesiones de dos
horas semanales durante todo el afo. Ha estado a cargo de una profesional.

Los objetivos del Taller han sido los siguientes:

e Promover el despliegue de los intereses y potencialidades particulares de los/as
participantes y su implicacién y responsabilidad en las actividades a realizar

e Facilitar su avance en los procesos de toma de decisidn conjunta y trabajo colaborativo:
mas iniciativa, mayor capacidad de escucha, mejor aceptacion de las propuestas de otros,
mejor organizacidn para que tengan cabida los intereses e iniciativas de los demas...

e Promover su mejora en la capacidad para la organizacién y realizacion auténoma de
actividades: previsién de los recursos necesarios, planificacién y distribucién de las tareas,
organizacioén del tiempo y del espacio, coordinacion entre los participantes...

e Ayudarles a conseguir una mayor capacidad de expresion y reflexion sobre la propia
subjetividad: sus gustos, sus deseos, sus proyectos, sus dudas o preocupaciones...

También se han mantenido entrevistas periédicas con la familia a fin de intercambiar
informacidn sobre las particularidades de su hijo y de sus avances y dificultades en el
desarrollo del taller

Con la participacion de estudiantes en calidad de voluntarios/as en todos nuestro programas
intentamos responder a la segunda de nuestras finalidades, a saber, la de “contribuir a la
creaciéon de una cultura inclusiva en la que cualquier persona, sean cuales fueren sus
dificultades de partida, pueda proseguir su desarrollo”, en este caso a través de la formacion
para la inclusidn de futuros/as profesionales.

1.8. Taller de dibujo, pintura y creatividad

Se trata de un taller derivado del Espacio de Encuentro de los jévenes. Algunos jovenes
encontraron en el dibujo y la pintura la oportunidad de desplegar sus intereses particulares y
transformarlos en un proyecto colaborativo mas amplio.

Los objetivos del Taller han sido los mismos que los del Espacio de Encuentro:

e Promover la reflexiéon y afirmacién de la propia subjetividad, la toma de decisiones
particulares, su capacidad de resolver por si mismo/a y de organizarse...



e Contribuir al desarrollo de actitudes y habilidades imprescindibles para participar en la
vida social ordinaria

e Ayudarles a la organizacion y realizacidn auténoma de actividades conjuntas: previsidn de
los recursos necesarios y su posible coste, planificaciéon del tiempo y de los espacios o
desplazamientos...

El taller ha tenido lugar en 8 sesiones de 2 horas cada una, celebradas durante los meses de
julio y septiembre.

Ha estado a cargo de dos profesionales: un profesor de Dibujo y una mediadora de AISE. Han
asistido 8 chicos/as de entre 16 y 33 afios.

1.9.Programa de asesoramiento y apoyo a las familias

En AISE se ofrece asesoramiento y apoyo a las familias en dos modalidades:
e Atencidn particular de cada familia, a demanda de los interesados/as.

e Reuniones grupales de familias.

En el primer caso se trata de ofertar un espacio de acompafiamiento y apoyo para las familias
en la promocién del desarrollo de sus hijos/as, tomando en cuenta sus necesidades
particulares y caracteristicas peculiares. Mas concretamente se les ofrece:

e el sostén imprescindible en el proceso de aceptacion de las dificultades de su hijo/ay,
al mismo tiempo, de confianza en sus posibilidades de superacién

® una ocasién para reflexionar sobre su practica a fin de lograr una mayor comprensién
de la particularidades de su hijo/a y de sus necesidades especificas

e |a busqueda conjunta de estrategias y herramientas para facilitar el avance de sus
hijos/as
Las reuniones grupales con las familias tienen como finalidad tratar temas puntuales relativos
a los diferentes programas que ya estan en marcha asi como sobre otras necesidades que nos
van transmitiendo. No tienen una periodicidad establecida de antemano. Se convocan en
funcién de las necesidades que en cada momento se plantean.

A estas reuniones se van incorporando progresivamente todas las familias que demandan
apoyo y ayuda, estén sus hijos/as o no integrados en alguno de los programas de intervencion
de AISE. Asimismo cualquiera de ellas puede solicitar atencidn particular en cuanto lo requiera.

Como apoyo y orientacion a las familias también se ha elaborado una lista de las ayudas
oficiales que se pueden solicitar en funcién del diagndstico y/o certificado de discapacidad de
los hijos/as. También se ha ayudado a realizar la solicitud a las familias que lo han demandado.

2. Programas destinados a la formacién

2.1. Seguimiento y formacidn de profesionales, voluntariado y practicos.

Las profesionales, voluntarios/as y estudiantes en practicas que participan en los programas
anteriormente descritos —o cualquier otra actividad que se organice- se comprometen también
a participar en sesiones semanales o quincenales de seguimiento y formacion:



Estas sesiones persiguen una doble finalidad:

= Ante todo se trata de analizar “caso a caso” la experiencia con los nifios/as o los jovenes,
para valorar el momento y la condiciones en la que encuentra cada uno/a en particular,
cuales son sus dificultades especificas y cuales sus necesidades, qué ayudas o apoyos serian
oportunos y cuales posibles...; de ello resultan siempre propuestas de actuacion
consensuadas cuyo desarrollo se revisa en la siguiente sesidn. Esto convierte el seguimiento
en un proceso de investigacion-accion que redunda en la buena marcha de las
intervenciones vy, por lo tanto, en el progreso de los nifios/as y jovenes hacia la superacidn
de sus dificultades.

* Sesion a sesién y siempre al hilo del analisis de los casos, los participantes tienen la
oportunidad de ir sistematizando los procedimientos de intervencién y, sobre todo, su
fundamentacién tedrica, de manera que pueden ir haciéndose con un bagaje tedrico-
practico util para enfrentarse a casos similares. Ello constituye un inapreciable bagaje
profesional que ademds de redundar en su propia capacitacion, se utiliza posteriormente
para la formacion del profesorado y la difusidon en general, en el intento de contribuir a la
creacion de una cultura inclusiva.

Las sesiones de seguimiento y formacidén se organizan por grupos, en funcién de las actividades
en las que cada cual participa y tienen lugar semanal o quincenalmente durante todo el tiempo
de duracidn de cada una de las actividades. A partir de ser decretado el Estado de Alarma las
reuniones empezaron a hacerse de forma on line y asi han continuado también este afio

2.2. Jornadas de Formacion externa para las familias, el voluntariado y los/as profesionales

A partir del mes de febrero de 2014 contamos con la colaboracidn de un asesor externo, Ivan
Ruiz, miembro de la ELP y presidente de la Asociacidon de padres, madres y familiares de
personas con trastornos del espectro autista Teadir. Desde entonces venimos celebrando con
una periodicidad trimestral unas Jornadas de formacidn destinadas tanto a las familias como al
voluntariado y profesionales de AISE. En el 2021 se han celebrado 3 reuniones: los dias 19 y 20
de Febrero, los dias 11y 12 de Junio y los dias 29 y 30 de Octubre.

RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS

Este afio hemos seguido contando con un significativo equipo de profesionales, contratadas
para hacerse cargo de los distintos programas y de su coordinacion: 8 en total, si bien de forma
intermitente.

También hemos contado con la valiosa colaboracion de un numero importante de
voluntarios/as, entre ellos/as algunos estudiantes de la UCA

El resto de las funciones: seguimiento y formacién interna de profesionales y voluntariado,
responsables de familias, tesoreria, webmanager... son realizadas de forma voluntaria.

En cuanto a los recursos materiales, hemos contado de nuevo con la concesidn por parte del
Ayuntamiento de un convenio de colaboracién, con una dotacién de 9.000 € que nos asegura
la posibilidad indefinida de seguir manteniendo los programas actuales e incluso la posibilidad
de incrementarlos a medida que lo exijan las demandas crecientes de los usuarios/as.

Ademas de las cuotas de los/as socios/as, hemos contado con las subvenciones por parte del
Area de Servicios Sociales del Ayto de Chiclana de la Frontera, afio 2021: 3.779, 52 € para
gastos especificos de mantenimiento de la sede y desarrollo del Proyecto “Hacia el habla y los
lazos sociales”; asi como 746,35 € para recursos inventariables. También hemos contado con
una subvencién de 520 € de la Excma. Diputacion de Cadiz Para la realizacidon del Taller de



Dibujo, Pintura y Creatividad. En cuanto a las Donaciones tenemos que resefiar 1.360 € de
particulares

Fdo: José Rubio Marin



